
Programme 
L1 annuel

4h
Initiation au droit 

Droit constitutionnel

Méthodologie juridique

Éloquence  

Immersion dans l'univers juridique : Appréhender l'essence
de la faculté de droit et son jargon spécifique.

Fondamentaux du Droit : Analyser les distinctions entre
droit, morale et éthique.

Restituer à la perfection le jour J – conseils d’anciens
majors : Bénéficier de retours d’expérience concrets pour
organiser ses connaissances, gérer son temps et structurer
ses copies avec efficacité.

Parcours méthodique : Maîtriser les notions clés abordées en
TD et savoir les appliquer dans les exercices pratiques.

Séances de révision : Réviser les grands thèmes du
programme et s’exercer aux sujets classiques de partiel.

Argumenter : Exercer sa capacité à défendre un
raisonnement juridique à l’oral, en mobilisant méthode,
clarté et maîtrise des connaissances.

Parcours méthodique : S’approprier les exercices juridiques
et réussir ses TD grâce à une méthode claire et structurée.

Séances de révision : Revoir les méthodes à partir
d’exercices types et consolider les automatismes attendus. 

Le syllogisme juridique expliqué pas à pas : Comprendre la
structure du raisonnement juridique en trois temps et
apprendre à l’appliquer.

Atelier de prise de parole : Apprendre à structurer une
prise de parole claire, convaincante et adaptée au contexte.  

20h

20h

2h

Droit, société & culture

Penser le droit dans la société : Aborder les grands débats
contemporains à la lumière du droit.

Stage, orientation et parcours : Se projeter dans le monde
professionnel. 

4h

Droit de la famille

Parcours méthodique : Maîtriser les notions fondamentales
abordées en TD et apprendre à les mobiliser efficacement.

Séances de révision : Revoir les notions clés à travers des
cas pratiques guidés et des fiches d’arrêt ciblées, en lien
direct avec les exigences des partiels.

Les plans types en première année : Apprendre à
structurer un commentaire d’arrêt selon les attentes
méthodologiques de la L1, en identifiant les plans types les
plus efficaces et les erreurs à éviter.

20h

Histoire du droit

Parcours méthodique : Comprendre les grands repères
historiques en suivant le rythme et les exigences des TD.

Séances de révision : Clarifier les notions essentielles  et
s’exercer à l’analyse de textes historiques dans les formats
d’examen les plus fréquents.

20h

Fiches de cours
Plateforme de cours en ligne
 5 conférences métier


